
 

             Éste es mi primer orden

Ciudad, Estado Código Postal

Teléfono    (               ) Email

CANTIDAD $ TOTAL

$30.00

$17.00

$2.25

$2.90

$2.80

$3.35

$2.25

$1.80

$3.75

$2.40

$1.00

$0.95

$8.00

$15.00

$18.00

$11.95

$6.00

$11.25

$7.00

$16.70

$5.80

$13.50

$16.50

$6.75

Hacer pedido antes de:

4 de octubre de 2011

* * * * * * * * * *   Saludable y Económico   * * * * * * * * * * 

◄ PAQUETE MINI:  Artículos A-E abajo, más a lo menos 5 tipos de frutas y vegetales.

Nombre

Dirección

G- FILETES DE PESCADO TILAPIA

22 de octubre de 2011

V- ALITAS DE POLLO PRE-COCIDOS

Para hacer pedidos localmente:

Alitas y pedazos de piernas empanizados con sazonamiento italiano 
liviano. Calentar en el horno. 2.5 libras

◄ PAQUETE GRANDES AHORROS:  Artículos A-K abajo, más un artículo sorpresa.

N- CARNE DE RES MOLIDA LOCAL

E- PAVO MOLIDO*

D- BISTEC DE JAMÓN DE COOK'S*

Horneada y cortada en rebanadas finas. 12 onzas 

Pescado de sabor liviano. Nada agregado. 1 libra

Completamente cocidas. Calentar y servir. 12 onzas

Completamente cocido. 1 libra

Con maíz, guisantes y zanahorias. 1 libra

Recoger su comida:

A lo menos 8 tipos de frutas y vegetales frescos, 10 libras peso total 
mínimo. No se sabe cuáles con anticipación.

C- FILETES DE PECHUGA DE POLLO*

A- PIERNAS DE POLLO*

B- HAMBURGUESAS DE "MEATLOAF"* De res completamente cocida. 5 en el paquete. 1 libra

Sin hueso ni piel. No son empanizados. 1 libra

Mínimamente procesadas, nada agregado. 2,2 libras

De la marca Festive. 1 libra

H- BOLITAS DE CARNE DE RES

Cantidad PagadoRecoger su pedido:

Más de 5 tipos de frutas y vegetales frescos y orgánicos, a lo menos 
10 libras peso total. No se sabe cuáles serán.

Empanizados a mano. Listos para cocinar. 21 a 25 a la libra. 3 
libras peso total

Vegetarianas y sin gluten, hechas en Wisconsin. Cada orden recibe 
4 bandejas de 12 onzas: dos de calabazas rellenas de arroz, 
arándanos rojos y queso; y dos bandejas con pimentones dulces 
rellenos con arroz, zanahoria, cebolla, apio y queso. 3 libras peso 
total 

Criado con una dieta vegetariana, sin antibióticos. 
Aproximadamente 3,75 a 4 libras cada uno

De Black Earth Meats. Criado sin antibióticos ni hormonas en 
Wisconsin. 80% sin grasa. TRES paquetes de 1 libra

PARA ORDENAR con tarjeta crédito/débito visite www.sharewi.org o llamar 800-548-2124. Para efectivo, cheque, money 

order o estampillas: 1) Llenar información de contacto ; 2) Indicar sitio local; 3) Seleccionar comida; 4) Embarcado no se 

aplica a condados Milwaukee, Racine, Washington, Kenosha, Ozaukee, Dodge o Waukesha; Tramitación varía por sitio; 5) 

Calcular total; 6) Entregar al sitio local u oficina central; 7) Contactarnos para la fecha y hora de recoger . No hay reembolsos 

para los que no lo hacen. ¿Preguntas? Llamar al 800-548-2124.

Q- POLLO ENTERO DE GERBER

Tramitación

PEDIDO TOTAL

10% Embarcado

Total de Comida

Hechas de músculo entero. Listas para cocinar. 2 libras

Sabor ponche de fruta hecho de 100% jugo. Sin azúcar agregado. 
44 cajas de 4,25 onzas

Cada orden recibe UNA bolsa de 16 onzas de cada sabor: regular, 
pasa con cinamomo y trigo. 8 bagels en cada bolsa. 

Tres "ribeyes" y tres "New York strips", todos de 8 onzas. Sin hueso 
y individualmente empacados. 3 libras peso total

* * * * * * * * *   Valores Seleccionados   * * * * * * * * *

T- PAQUETE DE ASADOS DE PUERCO

U- BISTECS MIXTOS

P- 100% JUGO

S- PEPITAS DE POLLO EMPANIZADAS
Incluye un asado de solomillo sin hueso, un solomillo bajo en grasa 
con pimienta, y un solomillo bajo en grasa con sabor teriyaki. 4 
libras peso total

L- FRUTAS Y VEGETALES ORGÁNICOS

M- CENAS CONGELADAS DE 
RENAISSANCE FARMS

I- HAMBURGUESAS DE EMBUTIDO

R- CAMARONES JUMBO

K- SURTIDO DE FRUTAS Y VEGETALES

O- "BAGELS"

Orden mínimo es $15. Recoger en el día y tiempo indicado o determinar otro medido antes.

Balance
Por Pagar

La Promesa de SHARE:  La meta de SHARE es proveer comida de alta calidad con ahorros de 30-50%. Los artículos en la hoja de pedido están sujetos a disponibilidad 
y es posible que una sustitución sea necesaria. Si su pedido falta de un artículo que pagó, es de calidad inferior, hay daños a la comida, o si recibe una sustitución que no le 

gusta, informe al coordinador de su sitio. SHARE lo sustituirá o reembolsará el dinero, según su preferencia.

F- PECHUGA DE PAVO EN TAJADAS

J- VEGETALES CONGELADOS

SHARE alienta el servicio voluntario. ¡Indique aquí cuántas horas ha dado este mes! ______

De puerco cocido y livianamente sazonado. 6 onzas

Sitio de Distribución


